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ACTA No 410 

FECHA:  Fusagasugá, 29 de septiembre de 2023 

HORA:    10:10 a.m. – 11:20 a.m.  

LUGAR:  Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara  

TEMA:  Celebración Día Internacional de la Persona de Edad 

ASISTENTES: Funcionarios de la Comunidad de Cuidado  

ORDEN DEL DIA:   

1. Presentación del tema  

2. Retroalimentación 

3. Finalización de la actividad 

 

DESARROLLO: 

Siendo las 10:10 a.m. del 29 de septiembre de 2023 se dio inicio a la actividad de sensibilización y de 

conmemoración con el tema “Celebración Día Internacional de la Persona de Edad”, con el objetivo de 

concientizar a los funcionarios participantes a la actividad  de cómo se están preparando  en su proceso 

de envejecimiento para llegar a ser una persona de edad  con calidad de vida y un estado digno en el 

momento vital de la vejez. De igual manera, la sensibilización se realizó en el salón de audiovisuales de 

la comunidad de cuidado y se realizó la actividad en cinco momentos. El primero momento se tomó las 

fotos con el filtro de  envejecido a los funcionarios que deseaban voluntariamente participar de la 

actividad por las diferentes áreas de la institución, el segundo momento se llevó a cabo la presentación 

del tema y la proyección de un video de la OMS titulado “Envejecimiento saludable, añadamos vida a los 

años”, el tercer momento  fue mostrar las fotos  tomadas en el primer momento con el filtro de envejecido 

a los participantes a la actividad, en el cuarto momento se proyectó un cuestionario que constaban las 

siguientes preguntas: 1.  ¿Qué ves?, 2. ¿Esta persona mayor qué le dice a persona de hoy ?, 3. 

¿Cómo visualizas tu vejez?, 4. ¿Qué debes hacer para romper los estereotipos, prejuicios frente a la 

edad?, 5. ¿Cuál es tu compromiso con la vejez de hoy?, donde lo contestaron  por medio del siguiente 

link https://forms.gle/t9AQ8Rxn9UeYZVtt6 que se envió a el grupo de whatsap de funcionarios de la 

comunidad de cuidado, y en el último momento se realizó una  retroalimentación del tema visto de la  

“Celebración Día Internacional de la Persona de Edad” y se dio un espacio para las reflexiones de las 

personas participantes. Cabe  aclarar que durante la actividad también participaron personas mayores de 

la comunidad de cuidado sabiendo que se les estaba realizando el homenaje  por el día internacional que 

se celebra el 1 de octubre de cada año. Los recursos materiales que se utilizaron fueron computador, 

televisor, sillas, hojas y  bolígrafo, y los humanos fueron los profesionales del área de gerontología y 

psicología.  

https://forms.gle/t9AQ8Rxn9UeYZVtt6
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